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ISIDE SARMIENTO
ASESORA DE FENG SHUI

Iside Sarmiento es una periodista y escritora costarricense que ha dedicado gran parte de

su vida a la investigación y a la diseminación del milenario arte del Feng Shui. Tiene más de

dos décadas asesorando sobre las cualidades energéticas y su influencia en el bienestar

humano. Imparte talleres anuales en Costa Rica y en toda Centroamérica. Es fundadora de

la revista virtual "Energetic Sommelier" y del canal de noticias “Holistic Media Global”,

además colabora regularmente en el blog de bienestar goodfoodcr.com. También es una de

las fundadoras originales de dōTERRA en Centroamérica y como asesora de bienestar de

aceites esenciales, lidera a más de 3,000 miembros en su organización. Sus libros

publicados incluyen “Aromatherapy, a Guide to using Essential Oils for Everyday life”

distribuido mundialmente, incluso en tiendas como Barnes and Nobles, y “Feng Shui, El Arte

de La Nueva Vida”, ya en su tercera edición impresa.



Como “Coreógrafa de Energía" a través de sus clases presenciales y

virtuales, asesorías privadas y consejos prácticos para mejorar la vida, Iside

ha ayudado a la creación de espacios luminosos y nutritivos para quienes

habitan o trabajan en ellos, ayudando a miles de personas. Su metodología

y experiencia de vida le ha permitido transmitir este extenso conocimiento

Chino en usos cotidianos prácticos para sus clientes. Iside también capacita

a arquitectos y firmas privadas en las prácticas de Feng Shui; ha impartido

clases en las facultades de arquitectura de las universidades UACA y Ulacit

en Costa Rica y realiza un seminario anual de Feng Shui en el Colegio de

Ingenieros y de Arquitectos de Costa Rica.



EL ARTE DEL
FENG SHUI 

El buen Feng Shui permite que la

energía fluya amablemente, calibrando

así nuestras vidas para que podamos

observar las oportunidades que surgen

y abrirnos a nuevas perspectivas. 



Como ar te  y  una c ienc ia China ut i l izada desde hace
5,000 años,  e l  Feng Shui  inc luye un conjunto de
conocimientos ant iguos y  ancest ra les para const ru i r ,
d iseñar ,  d iagnost icar  y  mejorar  un espacio,  con e l  f in
de permi t i r  que la  energía f luya armoniosamente a
t ravés de é l .  En la  f i losof ía  de l  feng shui ,  observamos
más a profundidad nuest ros espacios habi tab les
mani festando un equi l ibr io  ent re e l  medio ambiente y
e l  mundo natura l .

Feng Shui es una de

las cinco artes de la

metafísica China.

"Feng" y "Shui" se traduce como

"Viento" y "Agua". Contempla la

teoría de que la energía se

distribuye con el viento y se

contiene con el agua.



Métodos
Utilizados

ESCUELA DE LAS FORMAS Y EL PAISAJE
 JARDINES Y  PAISAJES

ESCUELA CLÁSICA XUAN KONG
(ESTRELLA VOLADORA)  
CONTRUCCIONES Y ESTRUCTURAS

ESCUELA CONTEMPORÁNEA BAGUA 
DISEÑO INTERIOR Y AMBIENTES 

GEOBIOLOGÍA, ANÁLISIS PERSONAL (BAZI)
CONSIDERACIONES FÍSICAS (TIERRA) Y PERSONALES   



 

El Feng Shui afina nuestro espacio físico para

recolectar la energía en un "contenedor"

equilibrado y armonizado. Esto permite que el chi
vital entre al espacio y apoye, cree nuevas

oportunidades y asista a una salud óptima en la

vida de las personas. Cuando vivimos,

descansamos, y trabajamos en espacios

agradables, nos sentimos cómodos y en armonía.

Consultorías Feng Shui

CREANDO ESPACIOS DE BALANCE



ASESORÍA PLANOS
ARQUITECTÓNICOS

 

JARDINES Y 
PAISAJISMO

 COMPRA DE LOTE O
PROPIEDADES

PISCINAS Y 
FUENTES DE AGUA

 CONSULTORÍA  
COMPLETA

ENTRENAMIENTO
 FIRMAS Y ARQUITECTOS

SERVICIOS 
TODAS LAS CONSULTORÍAS INCLUYEN REPORTE ESCRITO DE FENG SHUI Y ACCESO A KIT DIGITAL DE RECURSOS.



.
Se analizan opciones de compra de lote o casa. 

Se sugiere la mejor opción según las características del terreno en
relación con el análisis de las escuelas de Feng Shui y del Feng Shui
personal de los compradores.      
  
Se sugieren indicaciones para las mejores entradas del terreno de
acuerdo con las escuelas del Feng Shui.

Compra de
Lotes o Propiedades  
Análisis de propiedades para adquisición

Hasta 3 propiedades:

Consulta en línea $199  

Consulta en sitio a partir de $300

*Todas las tarifas son variables según el tamaño del proyecto y las localizaciones fuera de San José, área metropolitana de Costa Rica



Colaboración de Diseño 
para Planos   

Asegura que el diseño cumpla con el estudio de Feng Shui
de la propiedad y del análisis personal del propietario o
futuros ocupantes. Sugerencias estratégicas para la
colocación de dormitorios, cocina, entradas, fuentes de
agua,etc.

Asesoría para prediseño  

Casas a partir: $600 

Comercios o Desarrollos Residenciales: $800 hasta $3000

Colaboración con arquitectos para la creación de planos
borradores y ambientaciones del espacio en las primeras
etapas de desarrollo del proyecto.

Recomendaciones de ambientación e interiorismo de
acuerdo con el estudio para mejorar y beneficiar el
bienestar emocional general.



Evaluación de la distribución de dormitorios, cocina,
entradas, puertas, espacios habitables, etc. Asegura que
el Feng Shui del proyecto arquitectónico apoye el
bienestar general y la vida del propietario o de sus
futuros ocupantes.

Validación de Planos 
Asesoría para planos ya diseñados 

  

Consulta En Sitio/ En Línea desde: $390 

Recomendaciones sobre ambientación e interiorismo según
la escuela del Bagua y el análisis del Feng Shui personal y
ambiental.



Jardines y Paisajismo
Consulta En Sitio/ En Línea desde: $198

Incluye boceto de jardín.

Evaluación del espacio exterior que rodea a la
edificación. Sugerencias para el posicionamiento de
objetos escultóricos, plantas, formas, colores,
elementos secos y de agua de acuerdo con la Escuela
de Feng Shui de las Formas y el Paisaje.

Se crea un diseño de paisaje para un jardín
auspicioso que proteja y eleve la energía de la casa.



Validación para la posición de un estanque, piscina o
fuente de agua natural, con respecto a su posición de
una edificación.

Una vez definidas las orientaciones, se proponen
formas geométricas así como colores, elementos y
tipos de vegetación.

Piscinas y
Fuentes de Agua 

Consulturías

En Línea/ En Sitio desde: $390



2 visitas in situ o 2 reuniones virtuales.
2 reuniones con equipo interdisciplinario.
Análisis de geobiología (solo in situ).

 
 

Consultoría 
Completa

Casas desde: $300  / Negocios desde: $390 / 
Video llamada: $198  (1.5 horas)

Construcción

Casa y Negocios

Un análisis completo de Feng Shui con la
metodología de Iside aplicada, utilizando las
cuatro escuelas de Feng Shui, generalidades
del Bazi y análisis de coaching intuitivo.

La consulta in situ incluye estudio geobiológico.

Período de 6 a 12 meses a partir de: $1600

 Asesoría para prediseño arquitectónico.

Análisis de feng shui con las 4 escuelas de
Feng Shui, generalidades del Bazi  y
análisis de coaching Intuitivo.



Clase 2 días (4 horas cada día): $1460

Introducción a las diferentes escuelas de Feng
Shui, lineamientos para la construcción y
principios del Feng Shui.

Consideraciones metafísicas y físicas para la
preparación del terreno.

Taller: Análisis de Feng Shui para un proyecto de
la firma.

Introducción a las escuelas y principios del
Feng Shui.

Pautas generales para la construcción de
acuerdo con los principios del Feng Shui.

Entrenamiento 
Firmas y Arquitectos 

Clase de 1 día (4 horas): $898



La energía no se crea ni se
destruye, solamente puede
cambiar de una forma a otra. 

ALBERT EINSTEIN



CONTACTO 
 

www.isidesarmiento.com
 isidesarmiento@gmail.com

tel: +506 8851 8899 

https://isidesarmiento.com/

